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“Verstehen, auch ohne zuzustimmen – demokratisch streiten lernen” 
 

 

 

Veranstalter: 

 

 

Akademie Schwerin e.V. 

 

Termin: 15. – 17.12.2025 

Seminarort: TagungsZentrum am Schloss, Mecklenburgstraße 59,  

19053 Schwerin 

Übernachtung: Auf Anfrage und unter Zuzahlung 

 

Teilnehmer:  

 

Anmeldung: 

Interessierte Bürgerinnen und Bürger 

 

bis spätestens 01.12.2025 per Post, Telefon, Mail oder online unter  

www.akademie-schwerin.de 

Ihre Anmeldung gilt als angenommen, wenn Sie keine Absage erhalten. 

 

Seminarleitung: 

 

 

Referentin: 

Henry Ziese  

Akademie Schwerin e.V. 

 

Julia Weigelt 

Fachjournalistin, Kommunikationstrainerin 

 

Teilnehmerbeitrag: 150,00 Euro 

 

Lernziele Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

- erarbeiten gemeinsam Grundlagenkenntnisse der Extremismusforschung und 

diskutieren Motive der Radikalisierung von Menschen; 

- reflektieren und erproben Rahmenbedingungen einer demokratischen, 

konstruktiven Streitkultur; 

- erarbeiten Möglichkeiten des Zugangs und der Kommunikation mit 

radikalisierten Menschen  

- und diskutieren in aktuellen politischen Kontexten Voraussetzungen des 

Umgangs mit Radikalisierung in einer demokratischen Gesellschaft. 

 

Das Seminar zielt neben der Vermittlung von Wissen auch auf die Reflexion eigener 

Dialogfähigkeiten und struktureller Voraussetzungen einer demokratisch geprägten 

Streitkultur. 

 

 

 

 

http://www.akademie-schwerin.de/
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Seminarplan 

 

Montag,  15.12.2025 

 

09:00 – 09:30 Begrüßung, Einführung, Vorstellungsrunde 

 

 

09:30 – 10:30 Ergebnisse aus der Extremismus-Forschung ‒ warum sich Menschen radikalisieren 

Übung: Eigenes Beispiel vom Umgang mit radikalisierten/polarisierten Menschen  

finden und skizzieren 

 

 

10:30 – 10:45 Kaffeepause 

 

 

10:45 – 12:30 Welche oft genutzten Strategien im Umgang mit radikalisierten Menschen nicht zu 

Verständnis führen oder die Situation sogar weiter eskalieren  

Ergebnisse aus der Hirnforschung: Warum Wut unser Denken außer Kraft setzen kann  

 

 

12:30 – 14:00 Mittagessen im Restaurant 

 

 

14:00 – 15:30 

 

 

 

15:30 – 16:00 

 

16:00 – 17:00 

Forschungsergebnisse: Was radikalisierte Menschen brauchen, um Wissens-Input 

überhaupt hören zu können 

Übung: Mögliche Auswirkungen von Labeln/Stereotypen 

 
Kaffeepause 

 

Zusammenfassung und Ausblick 

 

 

 

 

Dienstag, 16.12.2025 

 

 09:00 – 10:30 

  

Offene Fragen zum Vortag und Anregungen  

Übung: Wie geht es mir mit der Vorstellung, mit Argumenten bei radikalisierten 

Menschen oft nicht weiter zu kommen? 

 

 

10:30 - 10:45 Kaffeepause 

 

  

10:45 - 12:30 Voraussetzungen I: Eigene Stabilität und Selbst-Führung zur Erweiterung des 

persönlichen Handlungsspielraums 

Übung: Arbeit mit dem persönlichen Beispiel 

 

 

12:30 – 14:00 

 

Mittagessen im Restaurant  

  

 

14:00 – 15:30 

 

 

15:30 – 16:00 

 

16:00 – 17:00 

 

Voraussetzungen II: übergeordnete Ziele/Interessen von konkreten Handlungen 

unterscheiden 

 

Kaffeepause 

 

Zusammenfassung und Ausblick 
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Mittwoch,  17.12.2025 

 

09:00 – 10:30 Offene Fragen zum Vortag und Anregungen  

Übung: In Kontakt kommen mit radikalisierten Menschen  

‒ anhand persönlicher Beispiele 

 

   

10:30 – 10:45 Kaffeepause 

 

 

10:45 – 12:30 Mögliche Auswirkungen von Anweisungen/Forderungen auf radikalisierte Menschen  

Alternativen bei der Ausübung von Macht 

 

 

12:30 – 14:00  

 

14:00 – 15:00 

 

15:00 – 15:30  

 

Mittagessen 

 

Zusammenfassung und Abschluss 

 

Seminarauswertung, Verabschiedung 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
H i nwe i s e  
 
 
1. Die Veranstaltungen der Akademie Schwerin e.V. stehen grundsa tzlich allen Bu rgerinnen und 

Bu rgern zur Teilnahme offen. Jeder Interessent wird rechtzeitig vor der Veranstaltung u ber 
Programmablauf, Inhalt und Referenten informiert. Die Veranstaltung wird u ber die Internetseite 
der Akademie o ffentlich beworben. 
 

2. 
 
 

Die Anreise erfolgt zum TagungsZentrum am Schloss, Mecklenburgstraße 59. Ein Aufenthalt im 
Hotel vor Beginn der Maßnahme ist im Regelfall nicht mo glich. Die Unterbringung erfolgt in 
Einzelzimmern. 

3. 
 
 
4.  

Es gelten die Allgemeinen Gescha ftsbedingungen der Akademie (im Internet einsehbar unter 
www.akademie-schwerin.de). 
 
Das Seminar ist Teil der Veranstaltungsangebote der Akademie im Themenfeld „Digitalisierung, 

Massenmedien, Meinungsbildung und Demokratie“.  
Die Akademie Schwerin e.V. erfa hrt als staatlich anerkannte Weiterbildungseinrichtung 
Fo rderung durch das Ministerium fu r Wissenschaft, Kultur, Bundes- und Europaangelegenheiten 
MV. 
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5. Mahlzeiten:  
Mittagessen und Kaffeepausen (nachmittags inkl. Kuchenangebot) gema ß Programm. 
A nderungen vorbehalten. 
 

6. 
 
 
 
 

Es steht in der Schweriner Altstadt nur eine begrenzte Anzahl kostenpflichtiger Parkpla tze zur 
Verfu gung. Wir empfehlen die Anreise mit o ffentlichen Verkehrsmitteln: vom Hauptbahnhof mit 
den Straßenbahnlinien 1 oder 2 bis Marienplatz. 
 
 

 

 


